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Agradecer? es el reconocimiento, es ver
con ojos positivos y darle valor a lo que
existe. El cambio ocurrira cuando nos
sepamos bendecidos. El miedo se disipara
naturalmente cuando pongamos el foco en
lo hermoso que hay en nuestras vidas,en la
suerte que escogimos. Entonces, dar un
salto hacia la vida que sonamos sera
posible. Tan posible como que luego de la
noche viene el dia.En el capitulo
?Superacion?se nos ofrece joyas de
sabiduria que motivan el salto hacia
delante. No son formulas magicas, son
verdades que pueden resultar mas faciles
de incorporar o mas dificiles, pero como
las verdades que son, son todas hermosas.
El desafio es leerlas con la mente abierta,
como un adolescente conociendo a quien
sera el amor de su vida.Y como todo, la
practica y la persistencia van de la mano
del exito.En el capitulo ?Ejercicios?
Guelfand nos desafia a realizar pequenas
acciones que tensionan nuestra zona de
confort y refuerzan la conciencia de que el
poder esta no en las circunstancias, sino en
la propia actitud.
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